FYSIOTERAPI UNDER NAVLEN
Hvad er en gyn-obs-fysiotereapeut
Gyn står for gynækologi  

Obs står for obstetrik
En gyn/obs-fysioterapeut arbejder således med kvinder som har problemer i bækkenområdet, men behandler også mænd og børn med lignende problemstillinger.
Gyn/obs- fysioterapien har de sidste år udviklet sig meget. Mange gyn/obs-fysioterapeuter tilbyder ud over bækkenbundstræning også behandling af smerter og andre funktionsproblemer i

bækkenområdet. 
I denne pjece kan du læse om gyn/obs-fysioterapeutens arbejde.

Fysioterapi til den gravide

Mange gyn/obs-fysioterapeuter tilbyder fødselsforberedelse og motion for gravide. Formålet er at forebygge graviditetsgener og at forberede den gravide fysisk og psykisk til fødslen Bækkenbundstræning er en vigtig del af træningen for gravide. 

Fysioterapi til gravide med bækkensmerter

Mange gravide har smerter i lænd og bækken. Fysioterapi til denne gruppe af gravide består ofte af holdningskorrektion, udspænding af korte muskler og måske massage og afspænding. Fysioterapeuten vil også give den gravide et træningsprogram, som kan hjælpe hende til at bruge sin krop mere hensigtsmæssigt.  Mange gravide har glæde af at træne i vand.

Fysioterapi ved underlivssmerter

Smerter i underlivet kan skyldes mange ting, bl.a.spændinger i bækkenets muskler. Disse spændinger kan behandles med et specielt træningsprogram, afspænding og med massage.  Ofte er bækkenbunden overspændt og øm. Hos både den kvindelige og mandlige patient kan der være tale om seksuelle problemer og smerter ved samleje. Fysioterapeuten vil, om muligt, undersøge bækkenbunden og anvende manuelle teknikker til at afspænde og udspænde. Patienten bevidstgøres om spændingen og instrueres i afspændings- og udspændingsteknikker og eventuel egenmassage.

Fysioterapi ved urininkontinens

Den kvindelige patient.

Den kvindelige bækkenbundspatient lider oftest af urininkontinens (på grund af svage bækkenbundsmuskler eller en overaktiv blære) eller har nedsynkninger af underlivsorganerne.

Fysioterapeuten vejleder, ud over knibeøvelser, i hensigtsmæssige vandladningsvaner, i at nedsætte belastninger på bækkenbunden og i brug af hjælpemidler.

Når patienten er undersøgt, kan behandlingen foregå individuelt eller som træning på et hold.

Den mandlige patient

Den mandlige bækkenbundspatient har ofte efter en prostataoperation udviklet urininkontinens. Den mandlige patient kan også have en overaktiv blære, som giver bydende vandladningstrang, eller have besvær med at tømme blæren.

Fysioterapeuten vil instruere i specifikke knibeteknikker, og instruere i hensigtsmæssige vandladningsvaner.

Fysioterapi til børn

Der er forskel på at behandle voksne og børn med inkontinens. Der for skal den fysioterapeutiske intervention hos børn helst foregå som en del af en tværfaglig behandling og i samarbejde med barnets familie. Målet med behandlingen er at hjælpe barnet til at etablere et normalt blære- og tarmtømningsmønster ved at øge barnets bevidsthed omkring bækkenbundsmuskulaturen. Det giver barnet mulighed for at regulere blære- og tarmkapaciteten og opnå en kontrolleret tømning.

Fysioterapi ved afføringsproblemer

Den gastroenterologiske patient lider enten af inkontinens for luft eller afføring, eller har problemer med forstoppelse eller smerter i analområdet.

Fysioterapeuten vejleder i specifikke knibeteknikker og i korrekte toiletvaner, inklusiv siddestilling og presseteknik. Fysioterapeuten anvender manuelle teknikker til at afspænde og udspænde muskulaturen, og patienten instrueres i afspænding, udspænding og eventuel egenmassage af bækkenbundsmusklerne.

Fysioterapeutens undersøgelse af bækkenbunden

Information og samtykke

Alle patienter med bækkenbundsproblemer informeres om bækkenbundens anatomi og funktion inden undersøgelsen. Patienten skal give sit samtykke til undersøgelsen og der er findes regler for undersøgelseslokalets indretning og hvilke hjælpemidler der skal anvendes..

 Alle patienter med bækkenbundsproblemer undersøges vaginalt og/eller analt.

Fysioterapeuten undersøger bækkenbunden for at kunne:
· vurdere muskelstyrke og udholdenhed, koordination og skader på muskulaturen

· vurdere musklernes spændingstilstand

· planlægge et træningsprogram, der passer til den enkelte patient

· vurdere effekten af træningen







